LWL Schulzentrum Olpe und Felsenmeerschule Hemer

Speiseplan vom 03.03. bis 06.03.2025

Datum Tagesmenii Zusatzst. Dessert Zusatzst.
Allergene Allergene
Montag | Rosenmontag
03.03.2025 . .
unterrichtsfrei
04.03.2025 | ynterrichtsfrei
Beratun
Mittwoch e atL! gStag.
05.03.2025 unterrichtsfrei
Hlhnersuppe
Donnerstag | (Huhnerfleisch, Mohren, Joghurt g.
06.03.2025 | Porree, Erbsen, Blumenkohl,
Vollkornreis)
Ciabattabrotchen al.
Speiseplan vom 10.03. bis 13.03.2025
Datum Tagesmenii Zusatzst. Dessert Zusatzst.
Allergene Allergene
Erbsensuppe
Montag (Schalerbsen, Kartoffeln, (1.)i. Quarkspeise ohne g.
10.03.2025 | Mdhren, Porree und Sellerie) Frucht
Dinkelvollkorn Brétchen
Geflugelbratwurst i.j.a1.(f.)
Dienstag
11.03.2025 | Kartoffelplree g.(l.) Obstkorb (1.)
Gedampfte Erbsen und
M&hren
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Gemuseschnitzel

Gelbe Gritze

(Erbsen, Mohren, Mais, al.ij.(l.) | (Pfirsich,
Mittwoch Porree, Kartoffeln) Aprikosen, Apfel,
12.03.2025 Ananas)
Kartoffel Gratin | g-c.(a1.f.)
Eisbergsalat mit Essig und Ol
Dressing
Seelachs Meunieur al.d. Grie3tasche mit
Donnerstag | (Petersilie und Zitrone) Heidelbeeren al.g.c.
13.03.2025 | Vollkornnudeln al.(c.f.) gefullt und
Gemusesole Vanille Solde g.al.
(h1.h2.h3.
c.f.)
Speiseplan vom 17.03. bis 20.03.2025
Datum Tagesmenii Zusatzst. Dessert Zusatzst.
Allergene Allergene
Lachs in d.g.
Montag Zitronen — Krauter — Sol3e Quark mit
17.03.2025 . Mandarine g.
Vollkornreis )
Eisbergsalat mit Essig Ol
Krauter Dressing
M&hreneintopf
Dienstag (Méhren, Kartoffeln, Porree) (1.) Milchreis mit
18.03.2025 Kirschen g.
Roggenvollkorn Brétchen az2.
Hahnchenschnitzel ohne
Panade
Mittwoch
19.03.2025 | Sesamkartoffeln (1.) k. Schokopudding g.al.
(h1.h2.h3.
Erbsen in Rahm g. c.f)
Rote Bete Puffer a1.j.(i.)
Donnerstag | Kartoffelpuree g.(l.) tk (1.)
20.03.2025 Obstkorb

Bunter Linsensalat
(rote Linsen, Paprika, Mais)
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Speiseplan vom 24. bis 27.03.2025

Datum Tagesmenii Zusatzst. Dessert Zusatzst.
Allergene Allergene
Tortellini in Kése Sol3e al.c.g.(f.)
Montag (Spinat Ricotta Tortellini)
24.03.2025 Obstkorb (1.)
Bunte Blattsalate mit Senf
Dressing
(Essig und OlI)
Gebackenes Schollenfilet d.al.c.
Dienstag Bechamel Kartoffeln h :
25.03.2025 | (Milch, Zwiebeln, g.(1.) Sahnepudding g.al.
Schnittlauch) (h1.h2.h3.
c.f.)
Mohren Sticks
Weilde Bohnen Eintopf
Mittwoch (Kartoffeln, Mohren, Porree, (1.) Pfannkuchen mit al.c.g.
26.03.2025 | Sellerie) Apfeln
Vollkornbrétchen a1l.as.
Hahnchen Cordon bleu
(gefullt mit Kése und al.g.c.3.2. | Rhabarber Erdbeer
Donnerstag | Putenkochschinken) (9.) Kompott
27.03.2025 mit
Gemuse Bulgur Vanillesol3e g.al.
(Tomaten und Paprika) (h1.h2.h3.
f.c.)
Speiseplan vom 31.03. bis 03.04.2025
Datum Tagesmenii Zusatzst. Dessert Zusatzst.
Allergene Allergene
Hahnchen Curry
Geschnetzeltes
Montag (H&hnchenstreifen, g. Quark mit
31.03.2025 | Pfirsichwarfel, Erbsen, Erdbeeren g.
Lauchzwiebeln)
Vollkornreis
Schupfnudel Gemiuse Pfanne
(Blumenkohl, Méhren, al.c.g.
Dienstag Broccoli) tk (1.)
01.04.2025 | RahmsoRe at.c.ij. Obstkorb

Eisbergsalat mit Essig und Ol
Dressing
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Seelachs in Tomatensol3e
Mittwoch | Vollkornnudel ) 1.2
ittwoc ollkornnudeln - g.a1.2.
K Il P
02.04.2025 at.(c.f) | aramellPudding 1\ o o ha.
Gedampftes Kaisergemuse c.f.)
Chili sin Carne
Donnerstag | (rote Bohnen, Tomaten, Grief3pudding g.al.
03.04.2025 | Mais, Paprika, Mohren)
Laugenbroétchen a1l.
Speiseplan vom 07.04. bis 10.04.2025
Datum Tagesmenii Zusatzst. Dessert Zusatzst.
Allergene Allergene
Buntes Linsencurry
Montag (rote Linsen, Méhren,
07.04.2025 | Paprika, Porree, Kokosmilch) Joghurt mit Musli g.a4.al.
(h1.h2.
Dinkelvollkorn Brétchen a5. h3.)
Knusperlachs
(paniertes Lachsfilet) d.al.c.(g.f
Dienstag J)
08.04.2025 | Kartoffelpiree g. Obstkorb (I.)
Gurkensalat mit Essig-Ol-
Dressing
Gemuselasagne
Mittwoch (Tomaten, Zucchini, M6hren, al.g.c.i. | Grie3pudding mit g.al.
09.04.2025 | Mais, Sellerie) Pfirsich Topping
Bunte Blattsalate mit Essig
und Ol Dressing
Rindergulasch
Donnerstag | (Rindfleisch, Zwiebeln,
10.04.2025 | Paprika, Champignons) Eis (g.al.c.)
Spatzle al.c.(f.)
Zusatzstoffe:

1 = gewachst bei Obst, besonders Apfel und Zitrusfriichte,

2 = farbende Lebensmittel (Farbstoffe= Kurkuma, Paprikaextrakt, Tropenfruchtextrakt)
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3= Nitrit Pokelsalz, 4 = Konservierungsstoffe, 5 = StiRungsmittel, 6 = Aromen

Allergene:

a = Gluten haltiges Getreide — sowie daraus hergestellte Erzeugnisse (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste,
a4Hafer, a5 Dinkel), b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse, ¢ = Eier und daraus hergestellte
Erzeugnisse, d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse,

e = Erdnisse und daraus hergestellte Erzeugnisse, f = Sojabohnen und draus hergestellte Erzeugnisse,

g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschl. Laktose) h = Schalenfrichte (h1 Mandeln, h2
HaselnUsse, h3 Walnisse, h4 Cashewnisse, h5 Pekan Nusse, h6 Pistazien, h7 Makadamia Nusse, h8
Queensland Nisse) und daraus hergestellte Erzeugnisse, i = Sellerie und draus hergestellte Erzeugnisse, j =
Senf und draus hergestellte Erzeugnisse,

k = Sesamsamen und draus hergestellte Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulphite in Konzentrationen von
mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse, n = Weichtiere und daraus
hergestellte Erzeugnisse

() Kann Spuren des Allergens enthalten.

Da in unserem Betrieb auch Produkte mit allergenen Zutaten verarbeitet werden, kann eine
unbeabsichtigte Kontamination mit kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht zu 100 %
ausgeschlossen werden.



