LWL Schulzentrum Olpe und Felsenmeerschule Hemer

Speiseplan vom 02.09.- 03.09.2026 kurzfristige Anderungen behalten wir uns

vor!
Datum Tagesmenii Zusatzst. Dessert Zusatzst.
Allergene Allergene
Montag Ferien
Dienstag .
Ferien
Lachsfilet paniert al.c.d. _
Mittwoch Fruchtjoghurt g.
Bulgur- Gemuse- Pfanne
02.09. (Paprika, Tomate, Zwiebeln)
Erbsensuppe _ i.(l.) Vanillepudding
Donnerstag | (Kartoffeln, Porree, Sellerie) g-
(h1.h2.h3.
03.09. Laugenbrotchen al. c.f)

Speiseplan vom 07.09.- 10.09.2026 kurzfristige Anderungen behalten wir uns

vor!
Datum Tagesmenii Zusatzst. Dessert Zusatzst.
Allergene Allergene
Fischfrikassee d.g.i.
Montag (Lachs-/ Seelachs, Sellerie) Quarkspeise g.
07.09. Vollkornreis
) Kartoffel- Brokkoli- Auflauf al.c.g.(l.) rote Griitze
Dienstag Vanill g.
Blattsalat mit Essig- Ol- aniiesauce (h1.h2.h3.
08.09. Dressing c.f.)
Rindfleischgehacktessauce (9.)
Mittwoch Obstkorb (1.)
Vollkornnudeln al.(c.fj.) Steor
09.09.
Mohrensticks g.
Gemlusesuppe
(Mohren, Porree, Bohnen, (1) .
Donnerstag | kartoffeln) Mandelpudding g.
(h1.h2.h3.
10.09. Vollkornbrétchen at. c.f.)




LWL Schulzentrum Olpe und Felsenmeerschule Hemer

Speiseplan vom 14.09.- 17.09.2026 kurzfristige Anderungen behalten wir uns

vor!
Datum Tagesmenii Zusatzst. Dessert Zusatzst.
Allergene Allergene
Pizzasuppe al.c.g.(f.)
Montag (Tomaten, Nudeln, Paprika) Apfeljoghurt g-
14.09. Ciabattabrétchen al.
fruchtiges Fischcurry
Dienstag (Lachs, Seelachs, Apfel, d.g. . g.
Porree) Schokopudding (h1.h2.h3.
15.09. Vollkornreis c.f)
Rohkoststicks
Kartoffelpuffer al.c. . .
Mittwoch ehres g.
Apfelkompott uckerizim
16.09.
Szegediner Gulasch
Donnerstag | (Rindfleisch, Sauerkraut,
Paprika) Obstkorb (1)
17.09.

Kartoffeln

(I.)




LWL Schulzentrum Olpe und Felsenmeerschule Hemer

Speiseplan vom 21.09.- 24.09.2026 kurzfristige Anderungen behalten wir uns

vor!
Datum Tagesmenii Zusatzst. Dessert Zusatzst.
Allergene Allergene
Kdnigsberger Klopse al.g.
Montag (Geflugelbalichen) Pfirsichquark g.
21.09. Vollkornreis
bunte Bohnensuppe
Dienstag (Brechbohnen, Kidney . _
Bohnen, Paprika) Grieflpudding al.g
22.09.
Vollkorn- Dinkelbrétchen a1.as.
Lachsfilet in Blatterteig al.c.d.
Mittwoch Obstkorb (1 )
Kartoffelplree g.(l.)
23.09. Gurkensalat mit Krauter-
Essig- Oldressing
Tortellini in Késesauce al.c.g.(f.)
D inat-Ricottafull
onnerstag | (Spinat-Ricottafullung) Wackelpudding 2(cta)
24.09. Blattsalat mit Essig- OI-
Dressing




LWL Schulzentrum Olpe und Felsenmeerschule Hemer

Speiseplan vom 28.09.- 01.10.2026 kurzfristige Anderungen behalten wir uns
vor!

Datum Tagesmenii Zusatzst. Dessert Zusatzst.
Allergene Allergene
veg. Linsenburger c.i.j.(f.)
Montag Joghurt g.
Kartoffelgratin c.g.i.(a1.l.
28.09. )
gedampftes Méhrengemise
Hahnchen- Paprika- g.
Dienstag Geschnetzeltes
Obstkorb (1.)
29.09. Vollkornnudeln al.(c.fj.)
SiRkartoffelcurry
Mittwoch (Tomate, Zucchini, Paprika) Karamellpudding (h1_r?é_h3_
30.09. Laugenbrotchen a1l. c.f)
Lachsfilet mit Panade c.d.
Donnerstag
Krauterkartoffeln (I.) Apfelberliner al.c.g.(h1
01.10. .h2.h3.)
Blattsalat mit
Joghurtdressing g.
Zusatzstoffe:

1 = gewachst bei Obst, besonders Apfel und Zitrusfriichte,
2 = farbende Lebensmittel (Farbstoffe= Kurkuma, Paprikaextrakt, Tropenfruchtextrakt)
3= Nitrit Pokelsalz, 4 = Konservierungsstoffe, 5 = Silungsmittel, 6 = Aromen

Allergene:

a = Gluten haltiges Getreide — sowie daraus hergestellte Erzeugnisse (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste,
ad4Hafer, a5 Dinkel), b = Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse, ¢ = Eier und daraus hergestellte
Erzeugnisse, d = Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse,

e = Erdniusse und daraus hergestellte Erzeugnisse, f = Sojabohnen und draus hergestellte Erzeugnisse,

g = Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschl. Laktose) h = Schalenfriichte (h1 Mandeln, h2
Haselnlisse, h3 Walnlisse, h4 Cashewnlisse, h5 Pekan Nisse, h6 Pistazien, h7 Makadamia Nisse, h8
Queensland Nusse) und daraus hergestellte Erzeugnisse, i = Sellerie und draus hergestellte Erzeugnisse, j =
Senf und draus hergestellte Erzeugnisse,

k = Sesamsamen und draus hergestellte Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulphite in Konzentrationen von
mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, m = Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse, n = Weichtiere und daraus
hergestellte Erzeugnisse

() Kann Spuren des Allergens enthalten.
Da in unserem Betrieb auch Produkte mit allergenen Zutaten verarbeitet werden, kann eine

unbeabsichtigte Kontamination mit kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht zu 100 %
ausgeschlossen werden.



